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Enfin un journal pour les adhérents de I'Etoile !

Mé&me aprés cent ans il n'est jamais trop tard pour bien
faire. Nous avons souhaité créer un nouveau lien entre les
difféerentes sections de I'Etcile. Nous nous sommes rendu
compte en effet que chacun vivait un peu «sur ses terres,
ignorant parfois l'existence de telle ou telle section ou
découvrant aprés coup l'organisation d'une manifestation.
L'ambition de ce trait d'union est de vous faire partager la
vie de ['association a fravers ses composantes : activités,
nouveautés, aciualités, anecdotes, informations, agenda.

Une équipe enthousiaste a décidé de relever le défi et de retrousser ses
manches pour vous proposer ce journal qui paraitra trois fois par an en janvier,
mai et octobre. Les correspondants de chaque section ont transmis articles et
photos. Nous sommes conscients du chemin qu'il reste & faire pour améliorer
cette revue qui est la vétre.

Grace a vos commentaires, encouragements ou critigues, nous améliorerons sa
présentation et son contenu. N'hésitez pas & nous faire part de vos sentiments.
Afin de réduire les colits de diffusion ce journal sera envoyé par mail a tous ceux
qui nous ont transmis leur adresse et mis & disposition des autres dans les
sections sous forme papier. Il sera également en ligne sur notre site internet.

A T'heure ou nous bouclons ce premier journal nous apprenons que Juliette
DUFAY, amie de toujours de I'Etoile et membre du Conseil d'Administration, vient
de nous quitter. Nous lui rendrons hommage dans le prochain numéro. Nous
partageons la peine de sa famille et de ses nombreux amis.

Michel KRUCIEN

Le point sur ..

La section danse Country «Appalaches 25» prend la pose 12
et part du bon pied pour la nouvelle saison.
Retrouvez-les lors des bals qu'ils organisent et entrez

dans la danse !
» Voir I'article page 3

La location de la salle Jantet

Cette salle, rénovée depuis 2003, a une capacité d'accueil
de 100 & 120 personnes. Elle peut étre louée pour toutes
sortes d'événements festifs familiaux, associatifs : repas
dansants, conférences, animations felles que arbres de
Noél, lotos, spectacles, etc. dans un cadre verdoyant avec
parking sur le site ou tout proche.

La cuisine est entierement équipée avec gaziniére et four
de grande capacité, congélateur, réfrigérateur, lave-
vaisselle, évier inox, vaisselle
compléte, percolateur.

Les réservations sont suivies
par le Président et la gestion de
salle (visites, controles,
entretien, eic.) est confiée a
Isabelle Logre.

Tous renseignements sur le site infemet :www.essf.asso.fr
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La vie des sections

LES FERREOLES sont “en forme* et font le plein pour cette rentrée 2011.

Pour cette saison, des nouveautés !

Un cours «équilibrex» : Définition : Garder 'autonomie de la
personne le plus longtemps possible. Prévenir les risques de
chute (donc de fracture). Maintien de la force musculaire.
Améliorer ses  perceptions. Parcours  d’équilibre.
Assouplissement. Ce cours s’adresse plus spécialement aux
personnes qui ont déja un grand age (I'ainée de ce cours a 87
ans). » Quand : le lundi de 10h05 a 11hH05.

Un cours «Zumba» Définition: Mélange de danse et
d’aérobic sur des musiques latines festives : un programme
de fitness dynamique, amusant, efficace et différent. Ce cours
a un énorme succes et répond a une attente... Il s’adresse &
tout public. »Quand : le jeudi de 18h15a 19h15

LE TENNIS DE TABLE, sport convivial pour tous.

Initiation Hip Hop / Street dance : Stage pour adolescents
durant les vacances scolaires. Le premier stage a eu lieu
pendant les vacances de la Toussaint (mercredi 26 et jeudi 27
octobre). Une dizaine d’ados étaient inscrits et ont &té ravis
d’avoir participé a cette initiation. Stage reconduit pour les
vacances d'hiver et de printemps (pas pendant les vacances
de Noél). Ces nouveautés ont permis de toucher un nouveau
public et dynamiser la section avec de nouvelles adhésions.

Vestiaire — Accueil
Le vestiaire a été réaménagé pour une utilisation plus

rationnelle : pose de rayonnage pour ranger les sacs,
chaussures et auires....

Ce sport est I'un des plus pratiqués au monde. C'est un trés
bon sport pour exercer ses réflexes et son agilité. La section
comprend environ une quarantaine de joueurs agés de 12 &
70 ans, la mixité des générations faisant le charme de ce

N'hésitez pas a venir voir les entrainements de tennis
de table, afin de rencontrer les joueurs et juger de la
bonne humeur qui régne au sein du club.

Les entrainements ont lieu le lundi 17h - 20h, le
mardi 17h - 21h et le jeudi 18h - 22h.

LA MISE EN FORME, ambiance assurée.

sport qui peut étre pratiqué en loisir comme en compétition,
au sein de la section. Quatre équipes sont présentes en
championnat :

Deux équipes évoluant en R3 dont une premiére de son
championnat. Une équipe évoluant en D2 qui est premiére de
son championnat. Une équipe évoluant en R2 qui pour
l'instant est premiére de son championnat

Ces résultats montrent une bonne ambiance dans le club de
I'Etoile car il y a une belle cohésion d'équipe et quelques
Spectateurs.

C’est une activité qui a pour but d'entretenir les muscles du
corps par une pratigue alternée des ftechniques de
renforcement musculaire. Ce renforcement musculaire se
pratiqgue sur différents agrés tel que : vélo, vélo elliptique,
tapis de marche, rameur et tapis avec fiches spécifiques.

En mai et juin, lorsque les belles journées reviennent, la
séance du mardi se transforme en randonnées. On profite
des beaux parcours et des belles collines qui entourent notre
ville. Les séances se déroulent e lundi et mardi de 18h45 &
20h30, toutes les semaines, de septembre a juillet.
L'animation des séances est toujours réalisée par des
bénévoles.

LE CYCLISME : ¢a roule toujours !

Sa salle est située rue
de la Bergére a 200
métres des locaux de
'ESSF.

Mais ce qui fait la beauté
de cette section ce soni
ses adhérents.

lls y font régner une
excellente ambiance et
une grande convivialité.
Tous prennent grand
plaisir a participer a cette
activité.

A Venez découvrir les divers
appareils et si cela vous plaif, vous
pouvez encore vous inscrire, il reste
de la place dans les deux cours.

Cela fait 33 ans que ¢a marche, ou plutét que ¢a roule pour le
cyclisme a I'Etcile, en loisirs et en compétition sur route et en
VTT. La section organise 2 épreuves inscrites au calendrier
FFC.

A partir de janvier 2012 des sorties sont organisées chague
dimanche : °

P-une sortie route a 9h30 (900 2 partir de mars) avec départ
des Cycles Pardon.

P-une sortie VTT qui partira de la forét de Chailluz.
Renseignements : Michel Pardon 06 85 60 96 00

UN NOUVEAU MAILLOT

< Pour célébrer le centenaire
de I'Etoife en 2010, les maillots
des cyclistes ont repris les
couleurs jaune et bleue qui sont
celles de I'association.
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La vie des

secfians

LE TENNIS : tournois et championnat, c'est reparti

En septembre : deux événements majeurs ont lieu :

»d'abord, la rentrée de l'école de tennis : 80 jeunes de 54 18
ans ont repris le chemin des courts

»ensuite le tournoi externe de Saint-Ferjeux du 4 au 18 : plus
de 170 participant(e)s se sont disputé la victoire (belle
performance de Jérémy Bourdon accédant aux 1/2 finales),
Un grand merci a la vingtaine de bénévoles qui ont permis le
bon déroulement de cette édition 2011.

En octobre : Les inscriptions adultes sont ouvertes. A 'heure
actuelle, nous comptabilisons une petite cinquantaine
d'inscrits. Début des championnats par équipes vétérans
hommes (+35 et +45 ans) d'octobre a décembre. Les 2
équipes évoluent en régionale1. Bons matchs !

On peut encore s'inscrire !

Vous souhaitez prafiquer une activité a la fois ludigue et
physique dans un cadre verdoyant et convivial a un tanf
aftractif ? Rejoignez-nous !

Les inscriptions sont encore possibles en adultes et il |
reste une place en mini-tennis (5 — 7 ans).

Renseignements sur notre site ;
www.club.fft fr/saint-ferjeux

LE THEATRE : aprés «CENT ANS, CENT TITRES» le spectacle continue pour la Compagnie du P’tit Vélo !

Ce spectacle CENT ANS, CENT TITRES, créé tout
spécialement pour le centenaire de lassociation, a été
présenté entre mai et octobre au Théatre de I'Etoile.

Les spectateurs du quartier ou de beaucoup plus ioin méme
(Paris, Pointe-a-Pitre) ont, dés le début, par leurs
témoignages de sympathie ou d’enthousiasme, assuré que le
pari était gagné.

La compagnie du P'tit Vélo avait fait le choix d'une écriture
collective a base de jeu improvisé pendant un an et demi de
préparation.

Comment entre les murs d'un théatre bisontin traverse-t-on

I'histoire 7

La grande hein, la vraie,
mais aussi la petite, belle
parfois, tragique aussi, et
grotesque et pas toujours
vraie mais faire comme si,
avec joie et sincérité.

Aujourd’hui de nouvelles
rencontres avec le public
sont en projet ...

Ales représentations  sont
terminées, on range les
costumes, on change les décors
et on repart pour une nouvelle
aventure.

A suivre |

LA COLONIE DE VACANCES : trés bon été pour la section vacances...

La Section Vacances de I'Etoile proposait cet été 5 séjours,
un pour les tout petits début juillet, 2 séjours 6/12 ans, en
juillet et en aol(t, a Noél-Cermeux, un camp 9/12 ans &
Villedieu-les-Mouthe en juillet,
et un camp pour les 12/16 ans
au Val de Tamié en Haute-
Savoie, en aodt.

Ce sont au total 230 enfants et
jeunes, encadrés par 53
adultes qui ont fréquenté ces
centres au cours de I'été. Un
temps plutét maussade sur la
Franche Comié n'a pas trop
nui au bon déroulement des
séjours...L'engagement et bien

¥ Balade en Haute-Savoie le 10 aoit

sOr I'énergie des équipes ont permis de proposer des
vacances de qualité aux enfants. Les retours des familles
sont excellents, le bilan des équipes également, et tout cela
laisse augurer un bon taux de
remplissage pour les prochaines
échéances, a savoir les deux
séjours de Février mais aussi :
une nouveauté en 2012, le séjour
de Paques.

On peut déja trouver des
renseignements sur ces séjours
sur le site :
www.centres-vacances-etoile.fr

LA DANSE COUNTRY est toujours au rendez-vous avec «Les Appalaches 25»

ame

La section vient de débuter sa 5 saison avec toujours
autant de joie & faire partager sa passion.

Du nouveau au bureau : Cette nouvelle saison commence
par un petit changement dans la composition du bureau.
Corinne ROBBE accepte la fonction de Responsable, qu'elle
en soit remerciée. Remerciements également a Doris
CUINET d’avoir assuré cette tdche durant ces 4 premiéres
années d’existence. Elle continuera d'éire présente au sein
du bureau en prenant la fonction de Responsable Adjointe
aux cotés de Thérése BRAND. Le reste du bureau est
inchangé.

Organisation de deux soirées : Comme tous les ans, deux
soirées ont été prévues afin que les adhérents puissent
mettre en pratique les pas qu'ils ont déja appris. La premiére
a eu lieu le samedi 19 novembre. |l y a eu des danses de tous
les niveaux, les débutanis n‘ont pas été oubliés, ils ont pu
ainsi découvrir la convivialité des bals.

La 2°™ soirée est fixée au 24 mars 2012. Vous pouvez vous
inscrire pour les cours ou pour la deuxiéme soirée.

Toutes les informations concernant les différentes activités de
notre club (soirées, démos ...) sont sur le site :
www.appalaches25.jimdo.com
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